PHIEU TOM TAT THONG TIN DPIEU TRI
AEHI VIEH TRUYEN RAL GHEP TE BAO GOC PONG LOAI (Di ghép)

Iy

Ghép té bao goc la gi?

Ghép té bao gbc tao mau 13 mot phuong phap diéu tri duoc sir dung trong nhiéu loai bénh Iy
khac nhau, dic biét 1 trong bénh 1y huyét hoc ac tinh. Ghép té bao gbc 1a phuong phap giup chita
khoi mot s6 loai ung thu huyét hoc, tuy nhién di kém véi n6 1a mot sé bién chung, va khong phai
bénh nhén nao cling phu hop dé dugc ghép té bao gdc.

C6 bao nhiéu kiéu ghép té bao goc?

C0 hai loai ghép té bao gbc tao mau:

Ghép té bao gbc twr than (tw ghép): té bao gbc duogc 13y tir ngudi bénh va dugce ghép lai cho
chinh nguo1 bénh dé

Ghép té bao gbc dong loai (di ghép): té bao gdc co thé duoc 13y tir ngudi than cia bénh nhan,
tir mot ngudi khong cung huyét théng, hodc tir mau cudng rén duoc luu trir phi hop khang nguyén
phu hop mo (HLA) v6i ngudi bénh.

Mot cude ghép thanh cong doi héi qua trinh chuan bi lau dai
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Tim nguén té bao goc phu hop

Ngudn té bao gbe c6 thé ghép: tay xwong, té bao gbc ngoai vi, t& bao gbc mau cudng ron.

Khang nguyén pht hop mé (HLA) c6 trén té bao bach cau cta nguoi cho va nguoi bénh phai
tuong thich voi nhau thi t& bao gbc mdi khong bi loai thai khoi co thé ngudi bénh.

Ngudi cho té bao gdc:

T6t nhét 1a anh chi em rudt c6 khang nguyén phti hop mé (HLA) phu hop hoan toan. Kha ning
tim dugc nguoi cho phu hop trong trudng hop nay 1a 25%

Ngudi cho khong dong huyét théng: tim ngudi cho trong ngan hang nguoi hién té bao gde tinh
nguyén di biét Khang nguyén phi hop mo. Kha ning tim dwoc ngudi cho phu hop 14 rat thap. Hién
tai Viét Nam chua co ngan hang nay. Truong hop nay goi 1 ghép khong dong huyét thong.

Ngudi cho dong huyét théng nhung khong phu hop Khang nguyén phii hop mé hoan toan:
nguoi cho co thé 1a cha, me, con ...v6i bo Khang nguyén phi hop mé gidng mot phan véi ngudi
bénh. Truong hop nay goi la Ghép nira thudn hop.

Dbi voi hai truong hop sau: cude ghép sé co nhiéu nguy co hon.

Nguoi cho sé dwgce kiém tra strc khée va 1am xét nghiém: Khing nguyén phu hop mé, cic
xét nghiém tic nhén lay truyén qua dwong mau, cac xét nghiém danh gia tinh trang sirc khée
téng quat.

Héa tri li¢u dé dat lui bénh

Khi da tim dugc ngudi cho té bao gbe thich hop, ngudi bénh van can phai duoc diéu tri hoa chat
mot vai dot d& day Iui bénh ung thu. Ghép té bao gbe thuc hién ngay sau d6 dé diét hoan toan mam
bénh khong gy tai phat vé sau.



Nguyén tic ciia ghép té bao goc dong loai
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Té bao géc cua ngudi bénh con sét lai sau qua trinh hoa tri ligu s€ dugc diét hoan toan nho vao qua
trinh diéu kién hoa (‘hoa tri lidu cao hodc xa trj toan than)

Té bao géc khdée manh s€ dugc thu thap tir nguoi cho khoe manh va dugce truyén vao nguoi bénh da
dugc didu kién hoa diét tuy. Té bao gbc ndy s& moc 1én trong co thé ngudi bénh thay thé cho té bao
gbc bénh d3 bi tiéu diét.

Thu thip té bao gbc tir ngudi cho khée manh

Nguoi cho nhép vién dugc tiém mot loai thude kich thich su tang trudng bach cau (con goi la GCSF)
v6i muc dich huy dong té bao gbc ctia ngudi cho tir ty xwong ra mau ngoai vi. Thude nay s& duoc
chich 3-4 ngay. Sau d6 ngudi cho s& dugc dung may chiét tach té bao dé thu thap té bao gbe. Té bao
gbc thu thap duoc s& dugce dem di luu trir déng lanh toi ngay ghép.

Piéu kién héa trudc ghép

Hoa tri liéu cao hodc xa trj toan than nhim muc dich tiéu diét cac té bao 4c tinh con sot lai trong co
thé nguoi bénh. Diéu kién hoa s& duge thuc hién ngay trude ngay ghép va tuy theo phac dd co thé
kéo dai tir 5-7 ngay.

Ngay ghép

Sau khi hoan tit phac do diéu kién hoa, bac si s& tién hanh ghép (truyén té bao gbc vao co thé bénh
nhan). Qua trinh truyén co thé kéo dai tir 30 phut dén vai gid ddng ho, tiy sd luong tai té bao gbc, va
khong gay dau don gi.

Néu té bao gbc duge dong lanh dé luu trit, bac si s& tlen hanh ra dong tai givong trude khi truyén vao

co thé bénh nhan. Phan tmg trong qua trinh truyén té bao gbc hiém xay ra, nhung ban s& ludn ludn
dugc theo ddi sat boi cac bac si va diéu dudng.
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Quy trinh ghép té bao gbc

Qua trinh mgc manh ghép

Cac té bao gdc sé tim dudng dén tiy xwong cta nguoi bénh, dinh cu va tai 1ap su tao mau. Qua trinh
nay goi la moc manh ghép. Sau ghép, bac si s€ theo ddi cong thirc mau cuia bénh nhan thuong xuyén
dé x4c dinh thoi diém moc manh ghép. Viée xac dinh nay gitip du doan thoi diém bénh nhén co thé
ra khoi khu cach ly vo trung va thoi diém c6 thé xudt vién vé nha an toan. Trong truong hop viée
moc manh ghép dién ra chAm hon so véi du kién, céc bac si co thé st dung thude dé kich thich su tao

té bao trong tiy xuong.
Cic bién chimg thwong gip

Bién chirng nhiém triung: trong thoi gian té bao goc clia ngudi cho chwa moc, hé mién dich cta co
thé nguoi bénh suy yéu , nguoi bénh dé bi nhiém trung va khi bi nhiém trung thi rat ning. Bac si s&

ding khang sinh phong ngira va diéu tri khi c6 nhiém tring
Thiéu mau, xuit huyét: xay ra khi manh ghép chua moc, co thé ngudi bénh khong co sy tao mau
dan dén thiéu hong cau va tiéu cau
Bénh méanh ghép chong Ky chii: té bao gdc ciia ngudi cho xem co thé ctia ngudi bénh 1a vat la nén
tan cong cac mo co quan ctia ngudi bénh. Bénh co thé xay ra cAp hodc man va biéu hién trén rat
nhiéu co quan trén co thé : da, hé tiéu hoa, hé gan mat, hé tiét niéu...Nguoi bénh can phai uéng
thudc rc ché mién dich mot thoi gian dai sau ghép dé ngira bién ching nay.
Thai ghép: té bao gdc ciia ngudi cho khong moc duoc trong co thé ngudi bénh hodc di moc rdi sau
d6 bi dao thai dan dan.
Phong chong nhiém tring:

Mic du sy tao mau di dugc tai lap trong tay xwong, hé théng mién dich van can thém thoi gian
dé phuc hoi, thuong mat dén khoang 6 thang. Do do, trong thoi gian nay, bénh nhan can tuan thi mot
s6 viéc sau day dé phong tranh nhiém tring:

e Rua tay déu dan va tam moi ngay. Tranh ti€p xuc gan véi nhitng ngudi bénh cum.

e Tranh ti€p xtc véi ngudi bénh thuy dau, sdi, hay nhiém virus khac hay tré co tiém

vaccin song nhu vaccin bai li¢t va tranh tiép xac voi dat vuon.

e Tranh an thuc an khong dam bao v¢ sinh. Tot nhat van 1a an thirc an nau chin ky va uéng

nudc dun so1 dé nguoi.

Hay dung ngai dat cau hoi véi bac si néu ban cé bat ctr thac mac gi.



